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Quoi de plus enthousiasmant dans l’existence 

que la découverte et la méditation qui nait de 

la contemplation ? Le voyage est un retour vers 

l’essentiel, car chaque voyage est l’espoir d’une 

régénération de soi, voire d’une nouvelle naissance. 

Je suis infiniment reconnaissant d’avoir pu vivre 

la passionnante enquête sur les 7 églises de 

l’Apocalypse. Les découvertes des richesses du 

texte biblique des premiers chapitres du mystérieux 

livre de l’Apocalypse ont été largement magnifiées 

par les commentaires des nombreux spécialistes. 

Ma plus grande surprise a été de découvrir 

l’incroyable subtilité des allusions historiques 

et archéologiques qui truffent ces lettres aux 

églises. Notre joie est aujourd’hui de te partager 

ces trouvailles et de donner un contexte qui te 

permettra de mieux comprendre le texte. En 

effet, la pertinence des reproches mais aussi des 

encouragements donnés aux premiers disciples du 

Christ sont d’une troublante actualité….

Je t’invite par ces étapes sur la route des 7 églises 

de l’Apocalypse à lever les yeux vers le Ciel, afin 

que l’Auteur de ces Révélations te régénère par sa 

parole vivante et agissante.  

Bon voyage à toi !

CHRISTOPHE HANAUER

AVANT-PROPOS
de Christophe Hanauer, 

producteur de la série documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse
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« Ce que tu vois, écris-le dans un livre et envoie-le 
aux sept Eglises : à Ephèse, à Smyrne, à Pergame, 
à Thyatire, à Sardes, à Philadelphie et à Laodicée. » 
A P O C A LY P S E  1 : 1 1
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Tu as entre les mains un carnet de voyage et 

d’étude pratique pour enrichir ta simple curiosité, 

ta réflexion personnelle ou ta vie spirituelle. Ce 

carnet a été conçu pour te permettre de te joindre 

en 9 étapes à l’enquête de la série documentaire 

Les 7 Églises de l’Apocalypse. Il t’aidera en donnant 

un contexte à ce mystérieux texte biblique et 

te permettra de noter le fruit de tes réflexions 

personnelles. Il peut être utilisé aussi bien en 

groupe, qu’en famille ou individuellement. 

En effet, le message de l’auteur de la lettre circulaire 

adressée aux sept Églises de l’Apocalypse est une 

mise en garde pour tous croyants et communautés 

chrétiennes face aux divers dangers qui les 

menacent au cours d’une vie.

Ces conseils conservent aujourd’hui encore toute 

leur pertinence. 

L’intention des auteurs de ce carnet d’étude est de 

t’aider à mieux saisir les clés de la Révélation qui 

te serviront à fortifier ta vie pour la rendre solide 

et victorieuse. 

Des outils utiles te seront proposés dans ce sens 

à chaque épisode pour te faire vivre pleinement 

cette inspirante démarche d’investigation et de foi.

Alors, es-tu prêt.e à t’engager dans cette 
aventure personnelle et à explorer les secrets 
des légendaires 7 Églises de l’Apocalypse ?

INTRODUCTION
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COMMENT UTILISER CE CARNET DE VOYAGE ?
Pour chaque épisode, les outils suivants sont à ta disposition pour enrichir 

tes réflexions personnelles et ta marche spirituelle :

Quelques questions de 
préparation pour aborder 

certains thèmes de l’épisode 

avant de découvrir l’épisode 

du jour et de prendre la route

Des suggestions de pauses 
lors du visionnage pour 

susciter des réflexions 

personnelles ou des 

discussions de groupe

L’extrait du texte biblique de référence tiré 

du livre de l’Apocalypse qui est le message 

au cœur de l’épisode qui sera visionné. La 

version « tout-terrain » de la Bible TOB 88 a 

été choisie pour cette aventure

Des questions relatives 

aux thèmes abordés 

dans l’épisode pour une 

Parenthèse Personnelle

Des questions sur le texte 
biblique pour approfondir ta 

compréhension (surligne le 

texte à ta guise).  

De quoi noter 3 questions ou + 
en suspens, pour aller plus loin 

dans tes recherches, approfondir 

l’étude du texte ou du contexte 

historique par exemple.

Des éléments à compléter 
lors du visionnage, pour 

favoriser une écoute active 

de l’épisode

Des questions, textes 

bibliques ou citations 

pour aller plus loin dans ta 

démarche de foi.

De la place pour tes 
notes et réflexions 
personnelles.
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PATMOS 
LA RÉVÉLATION

ÉTAPE N°1
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  LIS LE CHAPITRE 1 DU LIVRE DE L’APOCALYPSE

1 Révélation de Jésus Christ : Dieu la lui donna pour montrer à ses serviteurs 

ce qui doit arriver bientôt. Il la fit connaître en envoyant son ange à Jean 

son serviteur, 2 lequel a attesté comme Parole de Dieu et témoignage de 

Jésus Christ tout ce qu’il a vu. 3 Heureux celui qui lit, et ceux qui écoutent 

les paroles de la prophétie et gardent ce qui s’y trouve écrit, car le temps est 

proche. 4 Jean aux sept Églises qui sont en Asie : Grâce et paix vous soient 

données, de la part de celui qui est, qui était et qui vient, de la part des sept 

esprits qui sont devant son trône, 5 et de la part de Jésus Christ, le témoin 

fidèle, le premier–né d’entre les morts et le prince des rois de la terre. A celui 

qui nous aime, qui nous a délivrés de nos péchés par son sang, 6 qui a fait de 

nous un royaume, des prêtres pour Dieu son Père, à lui gloire et pouvoir pour 

les siècles des siècles. Amen. 7 Voici, il vient au milieu des nuées, et tout œil 

le verra, et ceux mêmes qui l’ont percé : toutes les tribus de la terre seront en 

deuil à cause de lui. Oui ! Amen ! 8 Je suis l’Alpha et l’Oméga, dit le Seigneur 

Dieu, celui qui est, qui était et qui vient, le Tout–Puissant. 9 Moi, Jean, votre 

frère et votre compagnon dans l’épreuve, la royauté et la persévérance 

en Jésus, je me trouvais dans l’île de Patmos à cause de la Parole de Dieu 

et du témoignage de Jésus. 10 Je fus saisi par l’Esprit au jour du Seigneur, 

et j’entendis derrière moi une puissante voix, telle une trompette, 11 qui 

proclamait : Ce que tu vois, écris–le dans un livre, et envoie–le aux sept 

Églises : à Éphèse, à Smyrne, à Pergame, à Thyatire, à Sardes, à Philadelphie 

et à Laodicée. 12 Je me retournai pour regarder la voix qui me parlait ; et, 

m’étant retourné, je vis sept chandeliers d’or ; 13 et, au milieu des chandeliers, 

quelqu’un qui semblait un fils d’homme. Il était vêtu d’une longue robe, une 

ceinture d’or lui serrait la poitrine ; 14 sa tête et ses chevaux étaient blancs 

comme laine blanche, comme neige, et ses yeux étaient comme une flamme 

ardente ; 15 ses pieds semblaient d’un bronze précieux, purifié au creuset, 

et sa voix était comme la voix des océans ; 16 dans sa main droite, il tenait 

sept étoiles, et de sa bouche sortait un glaive acéré, à deux tranchants. Son 

visage resplendissait, tel le soleil dans tout son éclat. 17 A sa vue, je tombai 

comme mort à ses pieds, mais il posa sur moi sa droite et dit : Ne crains pas, 

Je suis le Premier et le Dernier, 18 et le Vivant ; je fus mort, et voici, je suis 

vivant pour les siècles des siècles, et je tiens les clés de la mort et de l’Hadès. 

19 Ecris donc ce que tu as vu, ce qui est et ce qui doit arriver ensuite. 20 

Quant au mystère des sept étoiles que tu as vues dans ma droite et aux sept 

chandeliers d’or, voici : les sept étoiles sont les anges des sept Églises, et les 

sept chandeliers sont les sept Églises

	→ À ton avis que signifie le mot Apocalypse ?

	→ Que suscite ce mot pour toi ? À quoi est-il associé ?

	→ Quel est d’après toi le message central du livre de l’Apocalypse ? 

	→ As-tu déjà lu ce livre ? 

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS SUIVANTES EN INTRODUCTION :
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  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE 

	→ Quel est l’auteur du livre de l’Apocalypse ? 

	→ Qui a véritablement inspiré ce livre ?

	→ Où est-ce que ce texte est révélé et rédigé ?

	→ À qui s’adresse le texte ? 

	→ Quel est son message principal ?

	→ Comment se présente Jésus-Christ dans ce chapitre ?  

Surligne ses attributs dans le texte.

1

1 2

2 3

  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ Quelle image te vient en général à l’esprit quand tu penses à Jésus-

Christ ?

	→ Le Christ que tu imagines a-t-il les mêmes attributs que dans le 

chapitre 1 du livre de l’Apocalypse ? Si oui, lesquels ?

	→ En quoi, selon toi, l’image que nous avons de Jésus peut-elle 

influencer notre vie chrétienne ?

  VISIONNE L’ÉPISODE 1 « PATMOS : LA RÉVÉLATION » DE LA SÉRIE 
DOCUMENTAIRE ET COMPLÈTE LES INFORMATIONS CONCERNANT  
L’ENQUÊTE SUR L’ÎLE DE PATMOS :

Patmos est une île qui appartient aujourd’hui à                .  

Elle fait      km de long. Au 1er siècle, elle était une province 

de                    .
  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE SUR CET ÉPISODE  

OU SUR CE PASSAGE BIBLIQUE :

  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 4:21 Introduction au livre de l’Apocalypse

4:21 - 18:33 Jean sur l’île de Patmos

18:33 - 23:53 La lettre aux 7 Églises

Liste les éléments qui rendent l’île de Patmos 

importante pour les chrétiens :
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  POUR ALLER PLUS LOIN 

→ La littérature apocalyptique était un genre littéraire juif utilisant 

des images très fortes pour communiquer l’espoir face à un pouvoir 

politique répressif ou de grands dangers. Tu peux lire une des plus 

célèbres apocalypses juives dans le livre biblique de Daniel (chapitres 

7 à 12). 

→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre consacré à 

Patmos (pages 161 à 169) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, base 

du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse.

  NOTES PERSONNELLES 

Quelle image as-tu de Christ ? Qu’est-ce qui l’infl uence ou l’a infl uencée ?
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ÉPHÈSE
ÉTAPE N°2

ABANDONNER SON PREMIER 
AMOUR

  LIS LA LETTRE DE JÉSUS À L’ÉGLISE D’ÉPHÈSE

LETTRE À L’ÉGLISE D’ÉPHÈSE  
Chapitre 2 aux versets 1 à 7 du livre de l’Apocalypse

1 À l’ange de l’Église qui est à Éphèse, écris : Ainsi 

parle celui qui tient les sept étoiles dans sa droite, qui 

marche au milieu des sept chandeliers d’or : 2 Je sais 

tes œuvres, ton labeur et ta persévérance, et que tu 

ne peux tolérer les méchants. Tu as mis à l’épreuve 

ceux qui se disent apôtres et ne le sont pas, et tu les 

as trouvés menteurs. 3 Tu as de la persévérance : 

tu as souffert à cause de mon nom et tu n’as pas 

perdu courage. 4 Mais j’ai contre toi que ta ferveur 

première, tu l’as abandonnée. 5 Souviens–toi donc 

d’où tu es tombé : repens–toi et accomplis les œuvres 

d’autrefois. Sinon je viens à toi, et, si tu ne te repens, 

j’ôterai ton chandelier de sa place. 6 Mais tu as ceci 

en ta faveur : comme moi–même, tu as en horreur les 

œuvres des Nicolaïtes. 7 Celui qui a des oreilles, qu’il 

entende ce que l’Esprit dit aux Églises. Au vainqueur, 

je donnerai à manger de l’arbre de vie qui est dans le 

paradis de Dieu.
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  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE

	→ Comment se présente le Christ dans ce passage ? 

	→ Quels éloges fait Jésus-Christ à l’Église d’Éphèse ?

	→ Quel est en résumé le reproche que Jésus-Christ lui fait ? 

	→ Quelle demande fait le Christ à cette Église ? 

	→ Quelle promesse fait-il pour conclure sa lettre  ?

  PORTRAIT DE L’ÉGLISE D’ÉPHÈSE À COMPLÉTER EN VISIONNANT 
L’ÉPISODE 2 DE LA SÉRIE DOCUMENTAIRE 

	→ Comment et grâce à qui est née l’Église d’Éphèse ?

	→ Dans quel contexte vivait l’Église à Éphèse au 1er siècle ?

	→ Comment l’Église a-t-elle grandi ?

	→ Pourquoi Jésus écrit-il à l’Église d’Éphèse en premier ? Quel rôle 

avait-elle en Asie Mineure ?

NOTE À PROPOS DES NICOLAÏTES
« Les Nicolaïtes étaient les adeptes d’un mouvement hérétique au 

sein de l’Eglise. Ils acceptaient des compromis avec le paganisme 

de la société, enseignant apparemment que la liberté spirituelle en 

Christ leur permettait de pratiquer l’idolâtrie et l’immoralité. La 

tradition les associe à Nicolas, un non-Juif converti d’Antioche ». 

La Bible avec notes d’étude archéologiques et historiques .

	→ Quand as-tu été amoureux.se pour la première fois ? Comment se 

traduisait ton amour ? 

	→ Comment est-ce que tu réagis face aux éloges sur ce que tu fais de 

bien ? et face aux reproches ?

	→ Penses-tu qu’il est normal ou nécessaire de faire des reproches à 

quelqu’un qu’on aime ? Pourquoi ?

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :
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  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 9:45  Débuts de l’église d’Éphèse

9:46 - 20:26 Vie à Éphèse et oppositions à l’Evangile 

20:27 - 27:09 L’exemple d’Éphèse nous parle encore aujourd’hui

  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ Avec quels aspects positifs de l’Église d’Éphèse peux-tu t’identifier ?

	→ Jésus connaît ton engagement, serais-tu prêt.e à entendre ce qu’il 

en pense ? Pourquoi ?

	→ Quel lien vois-tu entre les œuvres de cette Église et l’abandon de son 

premier amour pour Jésus ? En quoi cela pourrait-il te concerner aussi ?

	→ Et toi, as-tu de l’amour pour Christ aujourd’hui ? Si oui, est-il le même 

qu’autrefois ou a-t-il évolué ? 

	→ Représente ici ton amour pour Jésus et son évolution par un dessin 

ou des mots : 

1

2

3

  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS SUR CE PASSAGE BIBLIQUE OU SUR 
L’ÉGLISE D’EPHÈSE 

  POUR ALLER PLUS LOIN 

	→ Réfléchis aux paroles de Christ sur le projet de Dieu pour ta vie  : 

Marc 12 :29-31 : « Le premier [commandement] est : Ecoute, Israël, le 

Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur ; tu aimeras le Seigneur ton 

Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée et de toute 

ta force. Voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi–même. Il 

n’y a pas d’autre commandement plus grand que ceux–là ». 

	→ Médite cette citation d’Ignace de Loyola : « L’homme est créé pour 

louer, révérer et servir Dieu notre Seigneur et par là sauver son âme, et 

les autres choses sur la face de la terre sont créées pour l’homme, et pour 

l’aider dans sa poursuite de la fin pour laquelle il est créé. »

	→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre consacré à 

Éphèse (pages 171 à 182) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, base 

du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse. 



17

  NOTES PERSONNELLES 

Note ci-dessous tes réflexions sur ce qui motive véritablement ton 

engagement en tant que croyant, et sur ce qui influence ton attachement à 

Jésus-Christ. 

À quoi fait allusion « je viendrai [bientôt] à toi et j’enlèverai ton 

chandelier de sa place » ? 

Quel parallèle peut-on aisément imaginer entre l’ensablement 

de la baie d’Ephèse et le texte ? 
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SMYRNE
ÉTAPE N°3 

RESTER FIDÈLE DANS LA PERSÉCUTION
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  LIS LA LETTRE DE JÉSUS À L’ÉGLISE DE SMYRNE

LETTRE À L’ÉGLISE DE SMYRNE  
Chapitre 2 aux versets 8 à 11 du livre de l’Apocalypse

8 À l’ange de l’Église qui est à Smyrne, écris : Ainsi parle le Premier et le Dernier, 

celui qui fut mort, mais qui est revenu à la vie :  9 Je sais ton épreuve et ta 

pauvreté–mais tu es riche, et les calomnies de ceux qui se prétendent juifs ; 

ils ne le sont pas : c’est une « synagogue de Satan ». 10 Ne crains pas ce qu’il te 

faudra souffrir. Voici, le diable va jeter des vôtres en prison pour vous tenter, 

et vous aurez dix jours d’épreuve. Sois fidèle jusqu’à la mort et je te donnerai 

la couronne de vie. 11 Celui qui a des oreilles, qu’il entende ce que l’Esprit dit 

aux Églises. Le vainqueur ne souffrira nullement de la seconde mort.

  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE

	→ Comment se présente le Christ dans ce passage ? 

	→ Quel portrait dresse le Christ de l’Église de Smyrne ?

	→ Lui fait-il des reproches ?

	→ Que demande Jésus à cette Église ? 

	→ Quelles promesses fait Jésus en contrepartie ?

  PORTRAIT DE L’ÉGLISE DE SMYRNE À COMPLÉTER EN VISIONNANT 
L’ÉPISODE 3 DE LA SÉRIE DOCUMENTAIRE 

	→ Pourquoi Smyrne était une ville importante de l’Empire romain dans 

l’antiquité ? Dans quel contexte vivait l’Église à Éphèse au 1er siècle ?

	→ De quelle obligation avaient été dispensés les juifs sous l’Empire 

romain ? Pourquoi Jésus écrit-il à l’Église d’Éphèse en premier ? Quel 

rôle avait-elle en Asie Mineure ?

	→ Cette dispense ne s’appliquant plus aux chrétiens, qu’est-il alors 

arrivé à l’Église de Smyrne et aux chrétiens de l’Empire romain ?

	→ Qui était le chrétien le plus connu de Smyrne? Pourquoi ?

	→ Qu’est-ce qui a le plus de valeur et d’importance dans ta vie ?

	→ Dans quels domaines te sens-tu pauvre ou faible ?

	→ Quelles richesses spirituelles souhaiterais-tu avoir?

	→ Si Dieu te demandait aujourd’hui de quitter tout ce que tu possèdes 

pour Le suivre, quelle serait ta réaction la plus honnête ? Qu’est-ce 

qu’il te serait difficile de laisser derrière toi ?

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :
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  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 6:38  La ville de Smyrne

6:39 - 15:40 Église de Smyrne, débuts des persécutions

15:41 - 26:33  Polycarpe et la voix des martyrs

1

2

3

  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ 1 chrétien sur 7 est persécuté dans le monde (rapport de Portes 

Ouvertes 2023). As-tu toi aussi déjà souffert pour ta foi ? 

	→ L’Église de Smyrne nous rappelle les paroles de Jésus dans le livre 

de Jean au chapitre 15 verset 20 : « Souvenez-vous de la parole que je 

vous ai dite : Le serviteur n’est pas plus grand que son maître ; s’ils m’ont 

persécuté, ils vous persécuteront vous aussi ». Que t’inspire ses paroles ?

	→ De manière générale, qu’est-ce qui t’a permis de rester fidèle à Christ 

et de trouver la force de persévérer dans les moments difficiles ? 

  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE SUR CE PASSAGE BIBLIQUE ET 
L’ÉGLISE DE SMYRNE :

  POUR ALLER PLUS LOIN 

	→ Réfléchis à cette citation de Francis Chan dans son livre Lettres à 

l’Eglise : « Nous n’aurons peut-être jamais à fuir la souffrance physique 

comme beaucoup de frères et sœurs dans le monde, mais beaucoup ont 

choisi d’éviter la souffrance du rejet. Les gens ont de plus en plus tendance 

à édulcorer leurs convictions parce qu’ils ne veulent offenser personne. »

	→ Médite ce verset : « Qui nous séparera de l’amour du Christ ? La détresse, 

l’angoisse, la persécution, la faim, le dénuement, le danger, le glaive ? […] 

rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ, 

notre Seigneur. » Romains 8 :35,39

	→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre consacré à 

Smyrne (pages 183 à 193) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, base 

du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse. 

	→ Que t’inspire cette citation de Martin Luther King ? : « Ce qui m’effraie, 

ce n’est pas l’oppression des méchants ; c’est l’indifférence des bons ».

	→ Note dans ce carnet de voyage comment tu pourrais venir en aide à 

des personnes, que tu connais ou qui vivent dans des pays lointains, 

qui souffrent aujourd’hui à cause de leur foi.
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A quoi fait référence le passage « les calomnies de ceux qui se 

disent juifs et ne le sont pas mais qui sont une synagogue de 

Satan » et aussi l’annonce de « dix jours de détresse » dans la 

lettre à Smyrne?
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PERGAME
ÉTAPE N°4  

LA TENTATION DU COMPROMIS
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  LIS LA LETTRE DE JÉSUS À L’ÉGLISE DE PERGAME

LETTRE À L’ÉGLISE DE PERGAME  
Chapitre 2 aux versets 12 à 17 du livre de l’Apocalypse

12 À l’ange de l’Église qui est à Pergame, écris : Ainsi parle celui qui a le glaive 

acéré à deux tranchants : 13 Je sais où tu demeures : c’est là qu’est le trône 

de Satan. Mais tu restes attaché à mon nom et tu n’as pas renié ma foi, même 

aux jours d’Antipas, mon témoin fidèle, qui fut mis à mort chez vous, là où 

Satan demeure. 14 Mais j’ai quelque reproche à te faire : il en est chez toi qui 

s’attachent à la doctrine de ce Balaam qui conseillait à Balaq de tendre un 

piège aux fils d’Israël pour les pousser à manger des viandes sacrifiées aux 

idoles et à se prostituer. 15 Chez toi aussi, il en est qui s’attachent de même 

à la doctrine des Nicolaïtes. 16 Repens–toi donc. Sinon je viens à toi bientôt, 

et je les combattrai avec le glaive de ma bouche. 17 Celui qui a des oreilles, 

qu’il entende ce que l’Esprit dit aux Églises. Au vainqueur je donnerai de la 

manne cachée, je lui donnerai une pierre blanche, et, gravé sur la pierre, un 

nom nouveau que personne ne connaît sinon qui le reçoit.

	→ Sous l’Empire romain, beaucoup de dieux étaient adorés dans les 

temples. Quels sont les différents dieux ou « idoles » que tu vois 

être vénérés dans le siècle présent ? 

	→ Quelles formes peut prendre le mal ? Peut-il être incarné par une 

personne selon toi ?

	→ Dans quelle mesure est-il possible de servir Dieu tout en servant 

ses intérêts personnels ?

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :

  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE

	→ Comment se présente Jésus-Christ dans ce passage ? 

	→ Quel reproche fait le Christ à l’Église de Pergame ?

	→ Quelles bonnes choses voit-il dans cette Église ?

	→ Que demande le Christ aux croyants de Pergame ?

	→ Quelles promesses leur fait-il ?
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  PORTRAIT DE L’ÉGLISE DE PERGAME À COMPLÉTER EN VISIONNANT 
L’ÉPISODE 4 DE LA SÉRIE DOCUMENTAIRE 

	→ Pourquoi la ville de Pergame était-elle considérée comme un haut-

lieu spirituel au 1er siècle?

	→ Quels sont les trois éléments qui auraient pu symboliser le trône 

de Satan à Pergame ? 

	→ Pour qui les habitants de Pergame devaient-ils offrir des offrandes ? 

Qu’est-ce que cela signifiait ?

	→ Selon la tradition, quelle est l’histoire d’Antipas, le témoin fidèle 

dont parle Jésus-Christ ?

  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 13:16  La ville de Pergame, centre religieux

13:17 - 26:41 Le trône de Satan et l’Antichrist

15:19 - 17:26 Le martyr d’Antipas

1

2

3

  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ 	De quoi disposes-tu pour être et rester « fermement attaché au nom 

de Jésus » Apocalypse 2 :13 ?

	→ 	« Délivre-nous du tentateur » Matthieu 6 :13 Dans la prière du Notre 

Père, quels sont pour toi les dangers dont tu souhaites être libre ?

	→ Réfléchis à la question que pose Pierre de Marolles à la fin de 

l’épisode 4 : « Est-ce qu’il y a des choses dans ma vie, qui revendique la 

place que seul Dieu devrait pouvoir avoir, qui s’assoit sur le trône qui est 

celui du Père seul ? »

  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE SUR CE PASSAGE BIBLIQUE ET 
L’ÉGLISE DE PERGAME :

Quelle sont les différentes hypothèses de la mystérieuse allusion 

à la présence à Pergame du « trône de Satan » ? 
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  POUR ALLER PLUS LOIN 

	→ Lis l’histoire de Balaam (La Bible, Livre des Nombres, aux chapitres 22 

à 24, puis au chapitre 31 verset 16) et essaie de résumer quelle était 

la doctrine de Balaam. 

	→ Médite cet avertissement : « Soyez vraiment attentifs à votre manière 

de vivre : ne vous montrez pas insensés, mais soyez des hommes sensés, 

qui mettent à profit le temps présent, car les jours sont mauvais. Ne soyez 

pas inintelligents, mais comprenez bien quelle est la volonté du Seigneur. 

» Ephésiens 5 :15-17

	→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre consacré à 

Pergame (pages 195 à 210) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, base 

du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse. 

	→ Médite cet extrait de la « Prière quotidienne » de Saint Thomas 

d’Aquin :

« Donnez-moi, Seigneur Dieu, un cœur vigilant que nulle curieuse pensée 
ne détourne de vous, 

un cœur noble que nulle indigne affection n’abaisse, 

un cœur droit que nulle intention perverse ne dévie, 

un cœur ferme que nulle épreuve ne brise, 

un cœur libre que nulle violente affection ne subjugue. […] »

  NOTES PERSONNELLES 
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THYATIRE
ÉTAPE N°5

LES DANGERS DE LA SÉDUCTION
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	→ As-tu déjà sincèrement demandé pardon - à Dieu ou des personnes- 

après t’être rendu compte que tu avais fait fausse route ?

	→ En quoi la séduction pourrait-elle se montrer dangereuse ? 

	→ Qu’est-ce qu’une bonne œuvre ?

	→ Qu’est-ce qu’une fausse doctrine ?

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :

  LIS LA LETTRE DE JÉSUS À L’ÉGLISE DE THYATIRE

LETTRE À L’ÉGLISE DE THYATIRE  
Chapitre 2 aux versets 18 à 29 du livre de l’Apocalypse

18 À l’ange de l’Église qui est à Thyatire, écris : Ainsi parle le Fils de Dieu, celui 

dont les yeux sont comme une flamme ardente et les pieds semblables à du 

bronze précieux : 19 Je sais tes œuvres, ton amour, ta foi, ton service et ta 

persévérance ; tes dernières œuvres dépassent en nombre les premières. 20 

Mais j’ai contre toi que tu tolères Jézabel, cette femme qui se dit prophétesse 

et qui égare mes serviteurs, leur enseignant à se prostituer et à manger des 

viandes sacrifiées aux idoles. 21 Je lui ai laissé du temps pour se repentir, 

mais elle ne veut pas se repentir de sa prostitution. 22 Voici, je la jette sur 

un lit d’amère détresse, ainsi que ses compagnons d’adultère, à moins qu’ils 

ne se repentent de ses œuvres. 23 Ses enfants, je les frapperai de mort ; et 

toutes les Églises sauront que je suis celui qui scrute les reins et les cœurs, 

et à chacun de vous je rendrai selon ses œuvres. 24  Mais je vous le déclare à 

vous qui, à Thyatire, restez sans partager cette doctrine et sans avoir sondé 

leurs prétendues « profondeurs » de Satan, je ne vous impose pas d’autre 

fardeau. 25 Seulement, ce que vous possédez, tenez–le ferme jusqu’à ce que 

je vienne. 26 Le vainqueur, celui qui garde jusqu’à la fin mes œuvres, je lui 

donnerai pouvoir sur les nations, 27 et il les mènera paître avec une verge 

de fer, comme on brise les vases d’argile, 28 de même que moi aussi j’en ai 

reçu pouvoir de mon Père, et je lui donnerai l’étoile du matin. 29 Celui qui a 

des oreilles, qu’il entende ce que l’Esprit dit aux Églises.

  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE

	→ Comment se présente Jésus-Christ dans ce passage ? 

	→ Quels aspects positifs le Christ voit-il dans cette Église ?

	→ Quel reproche le Christ adresse-t-il à l’Église de Thyatire ? Est-ce 

que toute l’Église est concernée par ce reproche ?

	→ Que demande Jésus aux « autres » croyants?

	→ Quels seront les vainqueurs selon le Christ ? Quelle sera leur 

récompense ?

	→ Pourquoi, selon toi, cette lettre est-elle la plus longue et placée au 

centre des sept lettres?
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  PORTRAIT DE L’ÉGLISE DE THYATIRE À COMPLÉTER EN VISIONNANT 
L’ÉPISODE 5 DE LA SÉRIE DOCUMENTAIRE 

	→ Qu’apprend-on sur la ville de Thyatire du 1er siècle?

	→ Qui était Jézabel dans l’Ancien Testament ? Quel était son 

enseignement ?

	→ Quel personnage biblique originaire de Thyatire incarne l’opposé 

de Jézabel ? 

	→ Quel est l’avertissement encore actuel pour l’Église dans cette lettre ?

  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 12:25 La ville de Thyatire

12:26 - 21:37 Jézabel

21:38 - 25:45  Le message intemporel de la lettre

1

2

3

  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ « Viendra un temps, en effet, où certains ne supporteront plus la saine 

doctrine, mais, au gré de leur propres désirs et l’oreille leur démangeant, 

s’entoureront de quantité de maîtres » 2 Timothée 4 :3. Comment 

comprends-tu ce verset dans notre contexte actuel? En quoi 

concerne-t-il l’Église d’aujourd’hui?

	→ Imagine le Christ qui t’adresse les paroles suivantes : « Ce que tu 

as, tiens-le fermement jusqu’à ce que je vienne. » Ap.2:25. De quoi 

disposes-tu ?

	→ Que t’inspire le fait que Jésus puisse te voir avec « des yeux comme 

une flamme de feu » ?

  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE SUR CE PASSAGE BIBLIQUE ET 
L’ÉGLISE DE THYATIRE :

A quel contexte historique et contemporain l’auteur fait-il référence à « Jézabel, cette femme qui se prétend prophétesse » ? 
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  POUR ALLER PLUS LOIN 

	→ Lis ci-dessous l’histoire de Lydie dans la Bible Livre des Actes, aux 

chapitre 16, aux versets 14-15 et 40. Surligne les éléments qui en font 

une femme de foi inspirante. « L’une d’elles, nommée Lydie, était une 

marchande de pourpre originaire de la ville de Thyatire qui adorait déjà 

Dieu. Elle était tout oreilles ; car le Seigneur avait ouvert son cœur pour la 

rendre attentive aux paroles de Paul. Lorsqu’elle eut reçu le baptême, elle 

et sa maison, elle nous invita en ces termes : « Puisque vous estimez que je 

crois au Seigneur, venez loger chez moi ». Et elle nous a forcés d’accepter. 

[…] une fois sortis de prison, Paul et Silas allèrent trouver Lydie, virent 

les frères pour les encourager, puis ils repartirent »

	→ De quelle manière vis-tu toi aussi une foi vivante et passionnée ? Si 

ce n’est pas le cas, comment pourrais-tu dynamiser ta vie spirituelle ? 

	→ Médite ce passage biblique « Si quelqu’un se croit religieux sans tenir 

sa langue en bride, mais en se trompant lui-même, vaine est sa religion. 

La religion pure et sans tache devant Dieu le Père, la voici : visiter les 

orphelins et les veuves dans leur détresse ; se garder du monde et ne pas 

se souiller. » Jacques 1 :26-27 

	→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre consacré à 

Thyatire (pages 211 à 218) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, base 

du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse. 
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SARDES
ÉTAPE N°6

AVOIR UNE VIE DE FOI 
SUPERFICIELLE
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	→ Quelles sont les traditions familiales ou culturelles que tu aimes 

perpétuer ?  Pourquoi ? 

	→ Est-ce que le christianisme fait partie pour toi d’un héritage culturel 

et familial, ou est-ce un engagement personnel et vivant dans ton 

quotidien ?

	→ Peux-tu raconter une expérience spirituelle marquante que tu as 

eu l’occasion de vivre ?

	→ Quelle est selon toi la différence entre être vivant et mort 

spirituellement ?

	→ « Dieu n’a que des enfants, pas de petit-enfants ». Que t’inspire cette 

phrase ?

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :

  LIS LA LETTRE DE JÉSUS À L’ÉGLISE DE SARDES

LETTRE À L’ÉGLISE DE SARDES  
Chapitre 3 aux versets 1 à 6 du livre de l’Apocalypse

1 À  l’ange de l’Église qui est à Sardes, écris : Ainsi parle celui qui a les sept 

esprits de Dieu et les sept étoiles : Je sais tes œuvres : tu as renom de vivre, 

mais tu es mort ! 2 Sois vigilant ! Affermis le reste qui est près de mourir, car 

je n’ai pas trouvé tes œuvres parfaites aux yeux de mon Dieu. 3 Souviens–toi 

donc de ce que tu as reçu et entendu. Garde–le et repens–toi ! Si tu ne veilles 

pas, je viendrai comme un voleur, sans que tu saches à quelle heure je viendrai 

te surprendre. 4 Cependant, à Sardes, tu as quelques personnes qui n’ont pas 

souillé leurs vêtements. Elles m’accompagneront, vêtues de blanc, car elles 

en sont dignes. 5 Ainsi le vainqueur portera–t–il des vêtements blancs ; je 

n’effacerai pas son nom du livre de vie, et j’en répondrai devant mon Père et 

devant ses anges. 6 Celui qui a des oreilles, qu’il entende ce que l’Esprit dit 

aux Églises.

  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE 

	→ Comment se présente Jésus-Christ dans ce passage ? 

	→ Quel reproche fait le Christ à l’Église de Sardes ? 

	→ Pourquoi ce reproche est-il aussi dur ? 

	→ Qu’attend Jésus de l’Église de Sardes ?  

Envers quoi la met-il en garde ? 

	→ Que promet-il aux vainqueurs ? Qui sont-ils ?
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  PORTRAIT DE L’ÉGLISE DE SARDES À COMPLÉTER EN VISIONNANT 
L’ÉPISODE 6 DE LA SÉRIE DOCUMENTAIRE 

	→ Complète les informations suivantes concernant la ville antique 

de Sardes :  

Quel est le nom de son dernier souverain lydien :  

Quel est le nom de la rivière de Sardes : 

	→ Dans la littérature de l’époque, que symbolisait la ville de Sardes ? 

Que signifiait « vivre à la Sardes » ? 

	→ Quels éléments peuvent endormir ou faire mourir spirituellement 

une Église ? 

  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 9:26 La ville de Sardes et son histoire

9:26 - 15:14 L’église de Sardes

15:15 - 28:08  L’histoire de l’Église depuis Constantin

1
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  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ Est-ce que tu te reposes uniquement sur des expériences de foi 

passées, ou vis-tu aujourd’hui une relation vivante avec Dieu ?

	→ Quelles sont les apparences dans ta vie chrétienne qui doivent 

encore tomber ?

	→ Comme pour Sardes, quels éléments pourraient t’endormir 

spirituellement ? 

  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE SUR CE PASSAGE BIBLIQUE ET 
L’ÉGLISE DE SARDES :

A quelle allusion historique le texte fait-il référence en évoquant 

« je viendrai comme un voleur, sans que tu saches à quelle heure 

je viendrai te surprendre » ?
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MA PRIÈRE

  POUR ALLER PLUS LOIN 

	→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre  consacré 

à Sardes (pages 219 à 227) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, 

qui est à la base du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse. 

	→ Prends un temps pour réfléchir à ta vie spirituelle présente. 

Est-ce que tu parles plus de Dieu que tu ne parles à Dieu ? 

	→ « La lettre aux chrétiens de Sardes était peut-être sévère, mais elle 

rappelle à chaque génération de croyants du monde que Jésus 

n’enterre pas les Églises mortes, il les réveille par la puissance 

de son Esprit Saint. » citation de l’épisode. Cette étape est 

l’opportunité d’inviter l’Esprit Saint à raviver la flamme et 

déverser Sa puissance dans ta vie. 
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PHILADELPHIE
ÉTAPE N°7 

LA FIDÉLITÉ MALGRÉ LA FAIBLESSE
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  LIS LA LETTRE DE JÉSUS À L’ÉGLISE DE PHILADELPHIE

LETTRE À L’ÉGLISE DE PHILADELPHIE  
Chapitre 3 aux versets 7 à 13 du livre de l’Apocalypse

7 À l’ange de l’Église qui est à Philadelphie, écris : Ainsi parle le Saint, 

le Véritable, qui tient la clé de David, qui ouvre et nul ne fermera, qui 

ferme et nul ne peut ouvrir : 8 Je sais tes œuvres. Voici, j’ai placé devant 

toi une porte ouverte que nul ne peut fermer. Tu n’as que peu de force, 

et pourtant tu as gardé ma parole et tu n’as pas renié mon nom. 9 Voici, 

je te donne des gens de la synagogue de Satan, de ceux qui se disent 

juifs, mais ne le sont pas, car ils mentent. Voici, je les ferai venir se 

prosterner à tes pieds, et ils reconnaîtront que je t’ai aimé. 10 Parce 

que tu as gardé ma parole avec persévérance, moi aussi je te garderai 

de l’heure de l’épreuve, qui va venir sur l’humanité entière, et mettre 

à l’épreuve les habitants de la terre. 11 Je viens bientôt. Tiens ferme 

ce que tu as, pour que nul ne te prenne ta couronne. 12 Le vainqueur, 

j’en ferai une colonne dans le temple de mon Dieu, il n’en sortira jamais 

plus, et j’inscrirai sur lui le nom de mon Dieu, et le nom de la cité de mon 

Dieu, la Jérusalem nouvelle qui descend du ciel d’auprès de mon Dieu, 

et mon nom nouveau. 13 Celui qui a des oreilles, qu’il entende ce que 

l’Esprit dit aux Églises.

	→ Dieu nous commande de nous aimer les uns les autres. Quelqu’un 

disait avec humour qu’aimer « les uns » c’est plus facile que d’aimer 

« les autres ». Qu’en penses-tu ? 

	→ Selon toi, quelles sont les caractéristiques d’une personne fidèle ? 

Te considères-tu quelqu’un de fidèle ?

	→ Comment se traduit le fait de persévérer pour toi ?

	→ Comment la persévérance s’applique-t-elle à ta vie de foi ? 

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :

  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE 

	→ Comment se présente Jésus-Christ dans ce passage ? 

	→ Quel portrait dresse le Christ de l’Église de Philadelphie ? 

	→ Lui fait-il un reproche ? 

	→ Qu’attend Jésus de l’Église de Philadelphie ? 

	→ Quelles promesses fait Jésus à cette Église ? Pourquoi selon toi ?Quel contexte local l’auteur évoque-t-il en faisant référence à 

« un pilier dans le temple de mon Dieu » ? 
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  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

→ Quels éléments de l’histoire religieuse de l’actuelle Turquie te 

marquent le plus ? Pourquoi ?

→ Te sens-tu proche des chrétiens d’autres Églises ou dénominations ? 

Pourquoi ?

→ Y a-t-il des choses qui te gênent dans les pratiques religieuses 

d’autres dénominations chrétiennes ? Lesquelles et pourquoi ?

→ Selon toi, comment les différentes Églises peuvent-elles, malgré 

leurs différences, travailler ensemble ? 

  PORTRAIT DE L’ÉGLISE DE PHILADELPHIE À COMPLÉTER
EN VISIONNANT L’ÉPISODE 7 DE LA SÉRIE DOCUMENTAIRE 

→  Note quelques mots clés pour décrire la ville de Philadelphie dans 

l’antiquité :

→ Quelle promesse encourageait particulièrement les chrétiens de 

Philadelphie ? Pourquoi ?

→ Que signifi ait avoir son nom inscrit sur un pilier de temple à l’époque ?

→ Note quelques étapes du déclin du christianisme dans l’actuelle 

Turquie : 

  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 8:06 La ville antique de Philadelphie

8:07 - 12:03 Le message pertinent de Jésus à l’église

12:04 - 27:14 Déclin progressif du christianisme
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  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE SUR CE PASSAGE BIBLIQUE ET 
L’ÉGLISE DE PHILADELPHIE :
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  POUR ALLER PLUS LOIN 

→ Médite ce message du Christ lors de son dernier repas : « A ceci, tous 

vous reconnaîtront pour mes disciples: à l’amour que vous aurez les uns 

pour les autres. » Livre de Jean, chapitre 13, versets 35.

→ Que penses-tu de ce verset ? : « Jamais personne n’a pris sa propre chair 

en aversion ; au contraire, on la nourrit, on l’entoure d’attention comme 

le Christ fait pour son Église ; ne sommes-nous pas les membres de son 

corps ? » Ephésiens 5 :29-30

→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre  consacré à 

Philadelphie (pages 229 à 236) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, 

qui est à la base du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse. 

  NOTES PERSONNELLES 

Note ci-dessous ce que tu peux faire à ton échelle pour vivre et manifester 

l’amour fraternel envers les autres, y compris les croyants d’autres Églises.
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LAODICÉE
ÉTAPE N°8 

LA TIÉDEUR DU MATÉRIALISME 
ET DE LA SUFFISANCE

  LIS LA LETTRE DE JÉSUS À L’ÉGLISE DE LAODICÉE

LETTRE À L’ÉGLISE DE LAODICÉE  
Chapitre 3 aux versets 14 à 22 du livre de l’Apocalypse

14 À l’ange de l’Église qui est à Laodicée, écris : Ainsi 

parle l’Amen, le Témoin fidèle et véritable, le Principe 

de la création de Dieu : 15 Je sais tes œuvres : tu n’es 

ni froid ni bouillant. Que n’es–tu froid ou bouillant ! 16 

Mais parce que tu es tiède, et non froid ou bouillant, 

je vais te vomir de ma bouche. 17 Parce que tu dis : 

je suis riche, je me suis enrichi, je n’ai besoin de rien, 

et que tu ne sais pas que tu es misérable, pitoyable, 

pauvre, aveugle et nu, 18 je te conseille d’acheter 

chez moi de l’or purifié au feu pour t’enrichir, et des 

vêtements blancs pour te couvrir et que ne paraisse 

pas la honte de ta nudité, et un collyre pour oindre 

tes yeux et recouvrer la vue. 19 Moi, tous ceux que 

j’aime, je les reprends et les corrige. Sois donc fervent 

et repens–toi ! 20 Voici, je me tiens à la porte et 

je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la 

porte, j’entrerai chez lui et je prendrai la cène avec 

lui et lui avec moi. 21 Le vainqueur, je lui donnerai 

de siéger avec moi sur mon trône, comme moi aussi 

j’ai remporté la victoire et suis allé siéger avec mon 

Père sur son trône. 22 Celui qui a des oreilles, qu’il 

entende ce que l’Esprit dit aux Églises.
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	→ Alors que le World Happiness Report classe de nombreux pays 

occidentaux parmi les plus heureux du monde, la désespérance 

y est très présente. Quelle est la cause de ce paradoxe selon toi ?

	→ Quel est le lien entre abondance matérielle et bonheur véritable 

selon toi ?

	→ Qu’est-ce qui est, pour ta propre vie, source d’une satisfaction 

profonde ? 

	→ A écouter les médias et ce que les gens disent, quelle image l’Église 

et le christianisme donnent-ils d’eux-mêmes ?

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :

  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE 

	→ Comment se présente Jésus-Christ dans ce passage ? 

	→ Quel portrait dresse le Christ de l’Église de Laodicée ? 

	→ En quoi consiste précisément la correction que Jésus se propose 

de donner à cette Église ?

	→ Quelles promesses fait Jésus à cette Église ? Pourquoi selon toi ?

	→ Pourquoi Jésus s’adresse-t-il à l’Église de Laodicée en dernier 

selon toi ?

L’auteur use ici de références multiples à des situations bien connues des lecteurs de la lettre. A quoi font référence les allusions « Ainsi, parce 

que tu es tiède et que tu n’es ni froid ni bouillant » ; « je vais te vomir de ma bouche » ; « je suis riche, je me suis enrichi et je n’ai besoin de rien » 

et « des vêtements blancs » ? En quoi ces allusions font échos avec le contexte de la société occidentale moderne ? 
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  PORTRAIT DE L’ÉGLISE DE LAODICÉE À COMPLÉTER EN VISIONNANT 
L’ÉPISODE 8 DE LA SÉRIE DOCUMENTAIRE 

	→ Note quelques mots clés pour décrire la ville de Laodicée dans 

l’antiquité :

	→ Pourquoi, historiquement parlant, la ville de Laodicée était-elle 

connue pour sa tiédeur?

	→ Pourquoi la ville de Laodicée était-elle prospère ?

	→ Note les éléments de l’Église de Laodicée qui nous font penser aux 

défis que vit l’Église occidentale : 

  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 8:06  La ville antique de Laodicée

8:07 - 12:03 Défis de l’église de Laodicée

12:04 - 27:14  Un message intemporel pour l’Église

  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ Selon toi, qu’est-ce qui manque le plus à l’Église d’aujourd’hui ? 

	→ Qu’est-ce qui menace le plus la vigueur de ta foi actuellement ?

	→ Réfléchis à cette phrase pour ta vie : Notre suffisance nous prive 

d’expérimenter la pleine communion avec Jésus ainsi que la dépendance 

de Dieu par la prière. 

	→ Concrètement, dans ma vie quotidienne, que pourrais-je mettre en 

place pour contrer cette suffisance ?

1

2

3

  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE SUR CE PASSAGE BIBLIQUE ET 
L’ÉGLISE DE LAODICÉE :
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  POUR ALLER PLUS LOIN 

	→ Lis le passage biblique suivant et réfléchis à ces implications : « Je 

suis la vigne, vous êtes les sarments : celui qui demeure en moi et en qui 

je demeure, celui-là portera du fruit en abondance car, en dehors de moi, 

vous ne pouvez rien faire » Jean 15:5

	→ Au terme de cette étape, que puis-je mettre en place dans ma vie pour 

être plus attentif à la voix du Christ et être plus dépendant de Lui ?

	→ Médite cette citation de Blaise Pascal : « Jésus-Christ est un Dieu dont 

on s’approche sans orgueil, et sous lequel on s’abaisse sans désespoir. »

	→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire le chapitre consacré à 

Laodicée (pages 237 à 245) du livre Les Mystères de l’Apocalypse, qui 

est la base du documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse.
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L’APOCALYPSE
ÉTAPE N°9 

  LIS CET EXTRAIT DU CHAPITRE 21 DU LIVRE DE 
L’APOCALYPSE, CITÉ DANS L’ÉPISODE 9

1 Alors je vis un ciel nouveau et une terre nouvelle, 

car le premier ciel et la première terre ont disparu et 

la mer n’est plus. 2 Et la cité sainte, la Jérusalem nou-

velle, je la vis qui descendait du ciel, d’auprès de Dieu, 

comme une épouse qui s’est parée pour son époux. 

3 Et j’entendis, venant du trône, une voix forte qui 

disait : Voici la demeure de Dieu avec les hommes. Il 

demeurera avec eux. Ils seront ses peuples et lui sera 

le Dieu qui est avec eux. 4 Il essuiera toute larme de 

leurs yeux, la mort ne sera plus. Il n’y aura plus ni deuil, 

ni cri, ni souffrance, car le monde ancien a disparu. 5 

Et celui qui siège sur le trône dit : Voici, je fais toutes 

choses nouvelles. Puis il dit : Ecris : Ces paroles sont 

certaines et véridiques. 6 Et il me dit : C’en est fait. 

Je suis l’Alpha et l’Oméga, le commencement et la fin. 

A celui qui a soif, je donnerai de la source d’eau vive, 

gratuitement. 7 Le vainqueur recevra cet héritage, 

et je serai son Dieu, et lui sera mon fils. 8 Quant aux 

lâches, aux infidèles, aux dépravés, aux meurtriers, 

aux impudiques, aux magiciens, aux idolâtres et à 

tous les menteurs, leur part se trouve dans l’étang 

embrasé de feu et de souffre : c’est la seconde mort. 
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	→ Quelle Église de l’Apocalypse/quel épisode de la série t’a le plus 

interpelé.e ? Pourquoi ?

	→ En résumé, lesquelles des 7 Églises ont fait face à la persécution ? 

	→ Lesquelles ont fait face à la tentation du compromis, du matérialisme 

et de la tiédeur ?

	→ A l’issu de ce voyage à travers la série documentaire et ce carnet de 

voyage, en quoi ton parcours personnel a-t-il été enrichi ?

	→ Quels enseignements gardes-tu précieusement pour la suite de 

ton chemin de foi ? 

	→ Quels sont les dangers qui menacent les Églises et les croyants ? 

  ABORDE UNE OU PLUSIEURS DES QUESTIONS  
SUIVANTES EN INTRODUCTION :

  QUESTIONS SUR LE TEXTE BIBLIQUE 

	→ Comment est présenté Dieu dans ce passage ? Surligne les 

éléments dans le texte.

	→ Quels y sont les messages d’espérance ?

	→ Quels y sont les avertissements ?

	→ Quelle promesse Dieu fait-il ? À qui ?

	→ Quels mots clés dans ce passage pourraient résumer le livre de 

l’Apocalypse ? 
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  PARENTHÈSE PERSONNELLE 

	→ Chacune des 7 Églises a reçu un message de Christ commençant par « 

Je connais [ta situation]. Je sais [ce que tu vis actuellement] ». De la même 

manière, Dieu te voit et veut te parler avec amour dans ce que tu vis. 

	→ Prends un temps d’écoute pour entendre ce que dit Jésus de ta vie 

actuelle. 

	→ Christ voit l’Église comme le corps dont il est la tête. Il voit chaque 

communauté. De quelle communauté te sens-tu faire partie ? 

	→ « Le Christ évaluait ces [7] Églises selon les critères de l’amour, de la 

ferveur et de la fidélité, à l’image d’une relation entre époux. » (Citation 

de l’épisode 9). Comment évaluerais-tu ta vie de disciple de Christ 

selon ces 3 critères ?  Amour - Ferveur - Fidélité

	→ En conclusion, quel message d’espérance te touche le plus dans le 

livre de l’Apocalypse ?

  ELÉMENTS À COMPLÉTER EN VISIONNANT L’ÉPISODE 9 DE LA SÉRIE 
DOCUMENTAIRE :

	→ De quelle guerre est-il question dans le livre de l’Apocalypse ?

	→ Que symbolise Babylone dans la Bible ?

	→ Quelle attente permet aux croyants de tenir ferme malgré les 

épreuves ?

  SUGGESTION DE PAUSES DURANT LE VISIONNAGE :

0:00 - 7:00 Bilan de l’enquête

7:00 - 20:48 Message du livre de l’Apocalypse

20:57 - 24:43 Conclusion - message d’espérance
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  LISTE 3 QUESTIONS QUE TU AS ENCORE CONCERNANT LES 7 ÉGLISES OU 
LE LIVRE DE L’APOCALYPSE E :
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  POUR ALLER PLUS LOIN 

	→ Prends le temps de lire tout le livre de l’Apocalypse ou de l’écouter 

grâce à une application de Bible audio.

	→ Pour approfondir cette étude, tu peux lire la première partie du livre 

Les Mystères de l’Apocalypse (pages 19 à 160), qui est un commentaire 

général sur le livre biblique et qui a servi de base au documentaire 

Les 7 Églises de l’Apocalypse. 

	→ Médite cette citation de Dietrich Bonhoeffer, chrétien opposant au 

nazisme et martyr : “Le salut est gratuit, mais l’apprentissage exigera 

votre existence toute entière.”

	→ À la lumière des enseignements des 7 Églises de l’Apocalypse, que 

peux-tu concrètement mettre en œuvre pour rester un chrétien 

fermement attaché à Christ ?

	→ Nombreuses sont les épreuves qui parsèment un chemin de foi. 

Écris un psaume, une prière, à Dieu pour qu’Il t’aide à lui rester 

fidèle toute ta vie :
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NOTES PERSONNELLES



NOTRE BOUTIQUE

NOUS SOUTENIR
Si vous souhaitez encourager Millenium-Production 

et notamment la production de nouvelles enquêtes 

documentaires, n’hésitez pas à effectuer un don à 

l’association Millenium-Production.

POUR COMMANDER NOS PRODUITS, VISITEZ LA BOUTIQUE DE NOTRE SITE

WWW.MILLENIUM-PRODUCTION.CH

Pour une commande 
personnalisée,

contactez-nous sur : 
commande@millenium-

production.ch

PACK DVD, LIVRE ET CARNET DE VOYAGE

LE COFFRET DVD PREMIUM CARNET DE VOYAGE
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LE LIVRE
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UBS Switzerland AG

Agence de Bulle, CH-1630
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BIC : UBSWCHZH80A
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IBAN CH71 0026 6266 1116 5341 H

BIC : UBSWCHZH80A

CONTACT
Millenium-Production
Au Crêt, 5
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Suisse
www.millenium-production.ch



Ce carnet va te permettre de te joindre, 
individuellement ou en groupe, à l’enquête de la série 
documentaire Les 7 Églises de l’Apocalypse. 

Des outils utiles te seront proposés sur un parcours 
de 9 étapes pour te faire vivre pleinement cette 
inspirante démarche d’investigation et de foi. 

Attention : cela pourrait transformer ta vision des 
choses et impacter positivement ta vie. 

Alors, es-tu prêt.e à t’engager dans cette aventure 
personnelle et à explorer les secrets des légendaires 
7 Églises de l’Apocalypse ?

...et moiCarnet de voyage et d’étude pour 

découvrir la série documentaire 


